	JÍDELNÍČEK

	Základní škola T. G. Masaryka
	

	1.máje 55 - Mařatice
	

	686 05 Uherské Hradiště
	

	16. 9. - 20. 9. 2024

	PONDĚLÍ
	16.9.2024
	Alergeny

	Přesnídávka
	Sójová pěna, suk, paprika
	1a,6

	Polévka
	Brokolicový krém
	7

	Oběd č.1
	Rozlítaný španělský ptáček, rýže, ovoce
	1a,3

	 
	 
	 

	Svačinka
	Cuketový perník se švestkami
	1a,3,7

	Nápoje
	Čaj višeň - bezinka, voda ochucená limetkou, bezinková šťáva, kefír
	7

	
	 
	

	ÚTERÝ
	17.9.2024
	Alergeny

	Přesnídávka
	Jáhlová kaše s ovocným přelivem
	1a,7

	Polévka
	Fazolový mix
	9

	Oběd č.1
	Bramborová omáčka s vejcem, chléb
	1a,3,7

	Oběd č.2
	 
	1a,7

	Svačinka
	Obložená kaiserka s pomazánkovým máslem, mozzarellou a polníčkem
	1a,7

	Nápoje
	Čaj tropico, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	
	 
	 

	STŘEDA
	18.9.2024
	Alergeny

	Přesnídávka
	Tuňáková pěna, pletýnka, okurek
	1a,4,7

	Polévka
	Bavorská kapustičková
	1a,4,7

	Oběd č.1
	Vepřové nudličky s rajčatovým protlakem a zak.smetanou, těstovina, ovoce
	1a,7

	Oběd č.2
	Pohanka na sladko
	 

	Svačinka
	Cottage s vajíčkem a pažitkou, dýňová kostka
	1a,3,7

	Nápoje
	Čaj goji - malina, voda ochucená citronem, kakao
	7

	
	 
	 

	ČTVRTEK
	19.9.2024
	Alergeny

	Přesnídávka
	Celozrnný rohlík, žervé, rajče
	1a,7

	Polévka
	Zeleninová s quinou
	9

	Oběd č.1
	Čerstvá ryba (sumeček africký) na másle a bylinkách, brambor, zeleninový salát
	4,7

	Oběd č.2
	Salát Caprese (rajčata,mozzarella,bazalka,balsamiko), slunečnicová kostka
	1a,7

	Svačinka
	Nutelový toust, ovoce
	1a

	Nápoje
	Čaj borůvka - rakytník, voda ochucená citronem, šťáva pomeranč, mléko
	7

	 
	 
	4,7

	PÁTEK
	20.9.2024
	Alergeny

	Přesnídávka
	Medové máslo, rohlík, ovoce
	1a,7

	Polévka
	Vývar s abecedou
	1a,9

	Oběd č.1
	Kuřecí steak s dýňovou omáčkou, špecle       dezert: jogurt s oříšky
	1a,7,8

	 
	 
	 

	Svačinka
	Drožďová pomazánka, sezamová bulka
	1a,3,7

	Nápoje
	Čaj tropico, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! Alergeny jsou uvedeny na vývěsce ŠJ
	

	Všechny  pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
	

	Vedoucí jídelny:  Taťána Huňková
	

	Vedoucí kuchařka: Blanka Horehleďová
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