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Zakladni Skola T. G. Masaryka, Uherské Hradi$t€¢ — Maratice je netplnéd zakladni Skola
uréena pro zaky prvniho stupné. Skola se nachazi v okrajové méstské &asti Mafatice
v Uherském Hradisti. Soucasti je velka zahrada, sportovisté, détské hiisté, venkovni ucebna a
arboretum doplnéné vychovné vzdélavacimi a volnofasovymi prvky. Vétsina zakt bydli v
Mafaticich, ¢ast dochazi z nedalekého sidlisté Vychod a nékteti piichazi z jiné spadové oblasti.
Skola je rodinného typu s niz§im poétem zaki ve véku od 6 do 11 let a mensim kolektivem
zamé&stnanct, coz umoziuje dobrou vzajemnou komunikaci a spolupraci. Mizi tak anonymita,
ktera muze byt zdrojem rizikového chovani. Vhodnou, praxi ovéfenou a efektivni primarni
prevenci rizikového chovani je budovani otevienych, ptatelskych a bezpe¢nych vztahi mezi
vSemi Cleny spolecenstvi Skoly. Pravé takovou komunitou jsou Skoly, které jsou zapojeny do
mezinarodniho programu Svétové zdravotnické organizace ,,Skoly podporujici zdravi®.
Filozofii je vytvaret pocity bezpeci, sounalezitosti, projevy uznani, porozumeéni a partnerstvi
zak — ucitel — rodi¢. Podstatou programu je vytvoieni zdravého prostiedi a vychova déti ke
zdravym Zivotnim navyktim a zdravi podporujicimu chovani.! Cilem je podpora zdravi ve viech
rovinach - fyzické, psychické i socialni. Skola je do této sité zafazena jiz od §kolniho roku
2005/2006 a nedilnou soucasti programu je skolni druzina.

Ve skolnim roce 2024/2025 tvoii $kolu 11 tfid v 1. az 5. roéniku. Vedle béznych tiid jsou
v 1. a 2. ro¢niku zfizeny logopedické tridy pro zaky s narusenou komunika¢ni schopnosti.

Vzdélavani probihd podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani ,,Byt

1 Zivotni styl a chovéni, které zdravi podporuji, je tieba vytvaret jiz v piedikolnim a $kolnim véku ditdte, kdy se
navyky a postoje upeviiuji nejtrvaleji. Nejsnaze se vytvareji spontdnné a ptimou zkusenosti ditéte tim, ze kolem
sebe vidi ptiklady zdravého chovani, a Ze zije ve zdravé utvafenych zivotnich podminkach. Nejvyznamnéjsimi
aktéry procesu podpory zdravi jsou rodice a pedagogové. Proto je kliCovou instituci pro realizaci podpory zdravi
prave skola.



zdravym ve zdravém svéte. Ve Skolni druzin€ je realizovan vzdélavaci program ,,Klidné,
spokojené déti ve zdravé Skolni druzin€“. K obohaceni vychovné vzdélavaciho procesu
ptispivaji Cetné projektové dny, béhem kterych jsou rozvijeny klicové kompetence zaki.
Piinaseji nové védomosti a dovednosti, pozitivni emoce, aktivnéjsi ptistup k vyuce a vetsi
propojeni s redlnym Zivotem. Zaci pracuji ve smiSenych skupinach napii¢ roéniky, vzajemnd
se od sebe uci, komunikuji, pomahaji si a kooperuji na feSeni problémd.

Skola se v minulém $kolnim roce 2023/2024 potykala s vyskytem rizikového chovani ve
zvy$ené mite.? Nékteré piipady byly dlouhodobéjsi a opakovaly se. Jejich feseni vyzadovala
déletrvalejsi a systematickd opatieni v souladu s minimalnim preventivnim programem
skoly, metodickymi pokyny a doporuéenimi MSMT CR. Preventivni aktivity byly zamé&feny i
na zaky s odliSnym matefskym jazykem. Bylo vypracovano n€kolik krizovych pland, jak
postupovat Vv ptipadé vyskytu zdvazného rizikového chovani u nékterych Zzakl. Projevy
rizikového chovani probehly rovnéz v mimoskolnim prostiedi a ve volném case zaki. Mohly
mit negativni vliv na chovani zakl ve skole, a proto se jimi $kolni metodik prevence a Skolni
poradenské pracovisté ve spolupréci s tfidnimi uciteli a zakonnymi zastupci zabyvali. Rizikové
chovani bylo feseno i ve $kolni druzing.® SMP tizce spolupracoval s vychovatelkami, asistenty
pedagoga a chovani zaku bylo pec¢livé monitorovano.

Dle Metodického pokynu k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich
(Dokument MSMT &. j.: 21149/2016) je pro $kolu vypracovan Skolni program proti $ikanovani,
ktery je soucasti minimalniho preventivniho programu (MPP). Rizikové chovani u zakd* je
feseno podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentii ve §kolach a $kolskych zafizenich a jeho piiloh (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-
28).> Ve funkci $kolniho metodika prevence (SMP) piisobi Mgr. Magda Kaladova, ktera

2v prubéhu skolniho roku 2023/2024 byl fesen vyskyt ptipadii rizikového chovani a nevhodného chovani: Sikana,
kybersikana, konfliktni situace mezi zaky, $patné vztahy v kolektivu, zhorSené klima ve t¥id€, vulgarismy a
nevhodné chovani, agresivni chovani vii¢i spoluzakiim a pedagogtim, fyzické toky, sebeposkozovani, nevhodné
sexualni chovani, vysoké omluvené absence s podezienim na mozné zaskolactvi.

3 Vyskyt rizikového chovani ve $kolni druzing (SD) ve $kolnim roce 2023/2024: porusovéni pravidel chovani a
fadu SD, vulgarismy, agresivita, nevhodné verbalni projevy, fyzické Gtoky, nekazen, vzdorovitost, lhani, nevhodné
fyzické kontakty, nedostatecné zaklady pravidel slusného chovani a stolovani, svévolny odchod ze SD.

4 Typy rizikového chovani: agrese, antisemitismus, doméci nasili, drobné kradeze, extrémismus, gambling,
homofobie, intolerance, kybersikana, nasili, negativni pisobeni sekt, netolismus, rasismus, rizikové chovani v
doprave, rizikové sexualni chovani, rizikové sporty, spektrum poruch piijmu potravy, Sikana, uzivani navykovych
latek, vandalismus, xenofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani aj.

5 Dostupné online na http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny a v tisténé podobé i s piilohami v dokumentaci SMP.


http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/agrese
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/antisemitismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/domaci-nasili
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/drobne-kradeze
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/extremismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/gambling
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/homofobie
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/intolerance
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/kybersikana
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/nasili
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/negativni-pusobeni-sekt
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/netolismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rasismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rizikove-chovani-v-doprave
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rizikove-chovani-v-doprave
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rizikove-sexualni-chovani
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rizikove-sporty
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/spektrum-poruch-prijmu-potravy
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/sikana
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/uzivani-navykovych-latek
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/uzivani-navykovych-latek
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/vandalismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/xenofobie
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/zaskolactvi
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/zavislostni-chovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

absolvovala specializa¢ni studium k vykonu specializovanych ¢innosti, spliiuje kvalifika¢ni
predpoklady pro vykon SMP a dale se sebevzdélava formou DVPP apod. Zakiim a zakonnym
zastupclim nabizi konzulta¢ni hodiny, kontaktovani elektronicky ¢i telefonicky podle potieby.
SMP uzce spolupracuje s dal§imi ¢leny $kolniho poradenského pracovisté (SPP).6

Ve spolupraci se SPP, pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky $koly, Krajskou
pedagogicko-psychologickou poradnou a Zatizenim pro dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovnikil Zlin a pobo¢kou v Uherském Hradisti, SVP Help, Policii CR, HZS Zlinského kraje
a s dalSimi participujicimi odborniky a organizacemi budeme ve Skolnim roce 2024/2025
dasledné uskutec¢novat MPP, jenz pfispéje k prevenci rizikového chovani a minimalizaci
rizikovych projevi chovani. Realizace MPP povede k vychové zaki ke zdravému zivotnimu
stylu, rozvoji pozitivniho socidlniho chovani, psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci. Preventivni aktivity budou zaméteny na prevenci rizikového chovani
Vv online prostiedi, na podporu pozitivnich socialnich vztaht a vytvafeni pfiznivého klimatu ve
Skole. Cilem aktivit bude také tispéSna adaptace zaki S OMJ na Ceské Skolni prostiedi a jejich

zaclenéni do kolektivu t¥id.

2. Cile minimalniho preventivniho programu

Obecnym cilem MPP’ je osvojeni kompetenci zdravého Zivotniho stylu, které jsou
nejucinnéj§im preventivnim nastrojem. Snahou je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci
plsobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a celého Zivota $koly. Zaci se tak stanou
odolng&jsimi viigi rizikovému chovani. Skola bude uZzivat u¢inna primarné preventivni opatieni
s cilem minimalizovat projevy i rizika vzniku nezadouciho chovani, diagnostikovat rizikové

chovani a nasledné ptijimat efektivni opatieni.

Cile MPP dlouhodobé:
Dlouhodobé cile® budou realizovany v obdobi let 2024 az 2029:

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

6 Zakladnim ucelem Skolniho poradenského pracovisté je poskytovat komplexni pedagogicko—psychologické
poradenské a konzultadni sluzby zakéim, pedagogiim a zdkonnym zastupcim. Ve SPP vzdy piisobi vychovny
poradce a SMP, podle moznosti a potieb $koly jej 1ze personalné rozsitit o skolniho psychologa a specialniho
pedagoga. Ve skolnim roce 2024/2025 budou &leny SPP vychovny poradce a skolni metodik prevence.

" MPP vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

8 Viz Skolni preventivni strategie 2019 — 2024 a 2025 - 2030.
5



e Podporovani védomi odpovédnosti za zdravi své i druhych formou informovani o
zdravém Zivotnim stylu

e Trvalé prohlubovani povédomi zak o rizikovém chovani, jeho typech a nasledcich

e Vytvafeni a udrzovani pozitivniho klimatu ve $kole jako optimalniho ucebniho a
socidlniho prostfedi (atmosféra vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci pii udrzeni
uvédomélé kazne)

e Motivovani zaku (pedagogu i zakonnych zastupct) K rozvoji socialnich kompetenci:
ochota aschopnost spolupracovat, tolerance k nazorim druhych, k odli$nostem
Vv presvédceni, kultufe, zvycich aj., konstruktivni kritika a sebekritika, zdrava
komunikace na socialnich urovnich zak — zak, zak — uditel, ucitel — ucitel a ucitel —
zékonny zéstupce

e ZvySovani schopnosti feSit a zvladat problémy a konflikty nenésilnou formou

e Mit adekvatni reakce na stres, netspéch a kritiku

e Pozitivni vnimani sebe sama

e Podnécovani rozvoje vile a zdravého sebevédomi a tim i1 odolnosti viéi rizikovému
chovani

e Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti

e Piijeti osobni zodpovédnosti k praviim a povinnostem

e Dovednost pouzivat rizné informaéni zdroje, umét kriticky zhodnotit informace a jejich
zdroje, rozlisit pravdivé od nepravdivych

e Spoluprace vsech ¢lenti komunity skoly: zakd, zakonnych zastupct, pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikt

e Formovani postoju zaka ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam

e Funkéni informacni systém Vv prevenci rizikového chovani

e Pravidelné vzdélavani pedagogt v primarni prevenci rizikového chovani

e Podpora zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Cile MPP stifednédobé:
Stfednédobé cile budou realizovany v obdobi let 2024 az 2026:

e Vyuzivani externich sluzeb instituci pisobicich v prevenci rizikového chovani



Uzka spoluprace se zakonnymi zastupci 4k, pedagogickymi pracovniky a dal§imi
zamé&stnanci $koly, s organizacemi a odborniky participujicimi v prevenci rizikového
chovani

Aktivni &innost ¢lenti SPP v priméarni prevenci rizikového chovéni

Adaptace zaki s OMJ na Ceské Skolni prostiedi, uspésné zaclenéni do kolektivi tiid
Pozitivni motivace pedagogii k feseni piipadi rizikového chovani

Monitoring uspéchi zakt ve vSech oblastech jejich pusobeni, podpora v aktivitach
ZlepSovani socialniho klimatu ve Skole, vytvareni pozitivniho klimatu

Podpora informovanosti zakonnych zastupci o primarni prevenci rizikového chovani
Informovani pedagogii o vzdélavacich akcich DVPP zaméfenych na prevenci
rizikového chovani

Pokragovani v pravidelnych konzultaénich hodinach SMP

Pokrac¢ovani komunitnich kruhti ve tfidach

Pravidelné dalsi vzdélavani SMP a rozsifovani profesnich kompetenci

Organizovani Skolnich projektl primérni prevence rizikového chovani

Zavadéni pravidelnych rodi¢ovskych schuizek formou tripartit rodi¢ — zak — pedagog,
které ptispivaji k budovani vzajemnych pozitivnich vztahti a zdravého klimatu ve skole

(vedle bézné skupinové podoby rodi¢ovské schiizky)

Cile MPP kratkodobé:

Kratkodobé cile jsou konkrétni, vztahuji se k urcité ciloveé skupiné (Zaci, zakonni zastupci,

pedagogiéti pracovnici) a jsou ¢asoveé terminované $kolnim rokem 2024/2025.

Zajisténi efektivni realizace planovanych preventivnich aktivit (programy, piednasky,
projekty aj.), evaluace aktivit

Aktuélni monitoring vyskytu rizikového chovani

Reseni vyskytu rizikového chovani ve $kole podle krizovych planti, pokynil a metodik
MSMT CR v souladu s platnou legislativou

Spoluprace SMP s vychovatelkami §kolni druZiny, monitoring chovani zaki a feSeni
vyskytu rizikového chovani, rezimova opatieni

Podpora pozitivnich socidlnich vztahd ve tfidach, zaclenéni vSech zaka do kolektivu a
vytvareni ptiznivého a bezpe¢ného klimatu ve Skole

Podpora mezitiidni spoluprace piiznivé ptisobici na rozvoj socialnich kompetenci a

klima Skoly



e Podpora adaptace zaki s OMJ na ceské Skolni prostiedi a Gspé$né zaclenéni do
kolektivu tiid

e Zesilena prevence rizikového chovani v online prostiedi, prevence kybersikany

3. Aktivity a programy prevence rizikového chovani

Specificka prevence:
e Adaptaéni setkani Zaki 1. ro¢niku (t¥idni ugitelé, vychovatelky, SPP) - I. A, I. B
e Jdeme zdravi naproti (preventivni program KHS Zlinského kraje) — I.A, 1.B
e Policista je na§ kamarad (preventivni program Policie CR) — II. A, II. B, 11.C
e Online ZOO (preventivni program KPPP a ZDVPP Zlin) — II.A, 11.B, 11.C
e Nase tfida, nase parta (preventivni program KPPP a ZDVPP Zlin) — lILLA, I1l. B
e Sexualni vychova (preventivni program KHS Zlinského kraje) — LA, 111.B
e Nebezpeény internet (preventivni program Policie CR) — IV. A, IV. B
e Hravé zdravé — zdravé stravovani, poruchy prijmu potravy (preventivni program
KHS Zlinského kraje) — IV.A, IV.B
e Dopravni vychova (détské dopravni hfist¢ Uherské Hradiste) — IV. A, IV. B
e Nebezpetny internet (preventivni program Policie CR) — V. A, V. B

e Hravé zdravé — zdravé stravovani, poruchy prijmu potravy (preventivni program

KHS Zlinského kraje) — V.A, V.B

Podle aktualni situace a potieb budou realizovany dalsi preventivni aktivity. Do specifické
prevence se fadi také intervence ¢lenti SPP zaméfené predevsim na budovéani bezpe&ného

klimatu a pozitivnich socialnich vztaht ve $kole a jednotlivych tfidach.

Nespecificka prevence:

Ve skolnim roce 2024/2025 se uskute¢ni fada celoskolnich aktivit a projektti rizného
zaméfteni, které budou piispivat K primarni prevenci rizikového chovani. Povedou k rozvijeni
komunikac¢nich a socidlnich kompetenci, budovani a upeviiovani dobrych vztahti mezi zaky,
mezi zaky a pedagogy, schopnosti tymové spolupracovat a pomahat si, K posilovani
sebediivéry. Pro zaky Skola pfipravuje Sirokou nabidku zajmovych krouzki, které v ramci
nespecifické prevence rizikového chovani prispivaji K aktivnimu traveni volného casu a

podporuji zdravy zivotni styl.



4. Vzdélavani SMP a pedagogii v prevenci rizikového chovani

Ve $kolnim roce 2024/2025 se bude SMP zugastiiovat pracovnich setkani a konferenci
SMP, seminaiti a vzdélavacich akci v ramci DVPP a rozsifovat své profesni kompetence.
Zaméii se na témata souvisejici s aktualni situaci a potifebami Skoly Vv oblasti prevence
rizikového chovani.

Po cely skolni rok budou pedagogicti pracovnici vyuzivat moznosti nabidek DVPP

v této oblasti, seznamovat se s odbornou literaturou a dal§imi materialy doporué¢enymi SMP.

5. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Spoluprace se zédkonnymi zastupci zakl probiha dlouhodobé na dobré trovni a je jednim
z hlavnich pfedpokladii dosahovani kvalitnich vysledkti v oblasti prevence rizikového chovani.
Nastaveni spoluprace je klicové, zdkladem je divéra a oteviena komunikace, v ¢emz budeme
pokracovat. Zakonni zastupci jsou 0 prub&hu prevence a vSech preventivnich aktivitach
pravidelné informovani na tiidnich schiizkach, je jim dostupna nasténka SPP a webové stranky
Skoly, kde jsou informace také zvetejiovany. Mohou pfijit do §koly, zucastnit se akci Skoly a
pravidelné jsou pro vefejnost poradany dny otevienych dvefi. Pro zédkonné zastupce jsou
planovany besedy na aktualni témata (napt. kyberSikana). Podle potieby je mozny osobni,
telefonicky, elektronicky a pisemny kontakt. SMP nabizi konzultaéni hodiny a schiizku

v terminu podle domluvy.

6. Vyuziti MPP ve vychovné vzdélavacim procesu

Primarni prevence rizikového chovani je pfirozenou a nedilnou soucésti vychovné
vzdélavaciho procesu ve Skole, pedagogové pfi realizaci Skolniho vzdélavaciho programu
vychovavaji zaky ke zdravému zivotnimu stylu a vedou je K osvojovani pozitivniho socialniho
chovani. Pedagogové jsou s MPP seznamovani SMP na pedagogickych radach a provoznich
poradach. Pracuji s nim po cely $kolni rok a pravidelné jej zacletiuji do svych plant vychovné
vzdélavaci prace. MPP je bdhem roku SMP priib&Zné upfesiiovan a dopliiovan dle potieby a

aktualni situace.



7. Spolupracujici organizace a kontakty

Stiedisko vychovné pécée HELP
Zelené nameésti 1292, Uherské Hradiste
Tel.: 572 564 520

Web: www.svphelp.cz

Mé&U Uherské Hradi$té
Svatovaclavska 568, Uherské Hradisté
Tel.: 572 525 750

Web: www.mesto-uh.cz

KPPP a ZDVPP Zlin, pracovisté Uherské Hradisté
FrantiSkanska 1256, Uherské Hradisteé
Tel.: 572 551 352

Web: www.poradnazl.cz

okresni metodik prevence
Mgr. Gabriela Mrazkova
Tel.: 737 465 130, e-mail: gabriela.mrazkova@poradnazl.cz

Policie CR

Velehradska 1217, Uherské Hradisté
Tel.: 974 678 111

Web: www.policie.cz

preventistka

Bc. Milena Sabatova

Tel.: 974 678 208, e-mail: krpz.tisk.uh@pcr.cz

Krajsky urad Zlinského kraje
Odbor $kolstvi, mladeZe a sportu
Krajsky Skolsky koordinator prevence

Mgr. Be. Sarka Kostkova
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Ttida T. Bati 21, 760 01 Zlin
Tel.: 577 043 746, e-mail: sarka.kostkova@kr-zlinsky.cz

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje

Ing. Petra Zidkova, DiS.

Havli¢kovo nabiezi 600

760 01 Zlin

Tel.: 577 006 754, 606 606 312, e-mail: petra.zidkova@khszlin.cz

Webové stranky:
www.sikana.org
www.e-nebezpeci.cz
Www.ncbi.cz
www.prevence-info.cz
www.horkalinka.cz
www.ditevohrozeni.cz
www.poradenskecentrum.cz
Www.e-bezpeci.cz
Www.prevence-praha.cz
www.adiktologie.cz
www.internethelpline.cz
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.madio.cz
www.pkcentrum.cz
www.klubtulip.cz
www.podaneruce.cz

www.dczlin.cz
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8. Strategické dokumenty a legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s piijetim
Skolského zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nekterych zakona
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi tc¢inky ndvykovych latek
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zékd nadanych

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizenich

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovéni déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani Zlinského kraje 2019 — 2027
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve §kolach a §kolskych zaiizenich (Dokument MSMT ¢&. j.: 21149/2016)
Metodické doporuéeni MSMT: Pomiicka knové zakotvenym pravim a
povinnostem pedagogickych pracovnikii, 2017 (doplnéni Zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani)

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajii a o volném
pohybu téchto Uidaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané

osobnich udaju).
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10. Zavér

Ve skolnim roce 2024/2025 planujeme realizovat MPP v plném rozsahu. Spole¢nou
praci budeme usilovat 0 naplnéni vsech jeho cili a kontinualné pokracovat v zavedeném a
efektivné fungujicim systému prevence rizikového chovani. Chceme v nasi $kole udrzet a
nadale aktivné vytvaret zdravé, bezpe¢né a pozitivni klima pro vSechny. Zasadni je pro nas
ziskavat dtvéru naSich zakd a umét jim naslouchat. Dokazat s nimi 0 jednotlivych formach
rizikového chovani informované hovofit, vést je k vhodnému vyuziti a naplnéni volného casu.
Pomahat jim nachazet spravné zivotni hodnoty, vytvaret a dodrzovat pravidla chovani. Pomaoci
zakum ubranit se nevhodné spole¢nosti, posilovat jejich sebevédomi a aktivné spolupracovat s
jejich rodinami, dalsimi osobami a institucemi v okoli. Realizace MPP povede u Zaka k osvojeni
kompetenci zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéj§im nastrojem primarni prevence

rizikového chovani.
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Skolni program proti Sikanovani

Charakteristika Sikany

Sikanovani nikdy neni pouze zaleZitosti jednotlivce, nebo jen agresora a obéti. Nedgje
se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahli néjaké skupiny. Je disledkem tézké poruchy
vztahli ve skupin€. Ve zdravém spoleCenstvi s fungujici imunitou dochdzi podstatné méné
k nakaze a hlavné, kdyz uz k ni dojde, Ize ji rychle rozpoznat a u¢inné 1é¢it (Kolat, 1997).
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrajovat zaka,
ptipadné skupinu zaki. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych nebo psychickych utocich
jedince nebo skupiny vuci jedinci ¢i skupiné zak, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divoda
nemohou branit. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni
a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzak.

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky ve viech $kolach. Probiha
nejcasteji mezi zaky ve stejné ttide ¢i vychovné skuping a odehrava se v dobé¢ prestavek, cestou
do Skoly a ze skoly, nebo v dobé osobniho volna. Z hlediska trestniho zdkona mize Sikanovéani
74k naplinovat skutkovou podstatu trestnych ¢int vydirani, omezovani osobni svobody, utisku,
ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni diivodné obavy, poskozeni cizi véci, znésilnéni, kuplifstvi
apod.

Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu s nasledky predevsim na psychickém
zdravi. Je mozné ho rozdélit ptiblizné do téchto skupin: verbalni pfimé a neptimé, fyzické ptimé
a nepiimé, aktivni a pasivni. Za urcitych okolnosti mize Sikanovéani pfertist az do forem
skupinové trestné cCinnosti a v nékterych opravdu zavaznych piipadech nabyt i ryst
organizovaného zlo¢inu.

Piima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zrailujici komentate k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy), nebo neverbalni (napt. urdzliva gesta a
zvuky, zirani, pouZzivani zastrasujicich nebo vyhruZznych vyrazl ve tvafi ¢i v feci téla, niceni,
schovavani, kradeni véci nebo ucebnich pomiicek). Nepiiméa Sikana méa za cil zplsobit
emocionalni a psychické utrpeni a poskodit socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana
zpusobem, kdy uto¢nik pisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zdmér ve
skute¢nosti nema. Hlavni agresor k utoku €asto vyuziva prostfednika, neuto¢i ptimo. Nepiima
Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych piipadech muize byt také tfeti strana

manipulovana do situace, kdy ma zapticinit fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany
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pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zéka ¢i ucitele, rozSifovani zaketnych
pomluv a 17i, neopravnénd naiceni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni
ucitelem, niceni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné
sexualni provokace.

Znaky Sikanovani jsou zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost utoku, samoucelnost agrese. Za Sikanovani se nepovazuje
Skadleni a agrese, ktera nema uvedené znaky. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozZivotnich nasledcich na duSevnim a télesném
zdravi. VSechny skoly a Skolska zatizeni maji povinnost pfedchazet vS§em ndznakiim agresivity
a viem zpusobiim Sikanovani mezi z4ky. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli
formé akceptovano. Musi Sikanovani mezi zaky neprodlen¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc. Kazdy zaméstnanec skoly, ktery je svédkem Sikany ¢i se jinak o ni dozvi a
nepiijme zadna protiopatfeni, porusuje zdkon a vystavuje se riziku postihu pro neoznameni
pfipadné nepfekazeni trestného ¢inu, nadrzovani ¢i schvalovéni trestného ¢inu nebo jeho
podnécovani.

Sikana se muZe realizovat také prostfednictvim informacnich technologii, hovotime o
tzv. kyberSikané. Jedna se o zneuziti informaénich a komunika¢nich technologii, zejména pak
mobilnich telefond, tablett a internetu k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit a ublizit mu. Podobné¢ jako u Sikany tvafi v tvar se jednd o umysiné chovani, kdy je obét’
napadana uto¢nikem nebo uto¢niky. Kybersikana je jednou z forem psychické sikany.
Kybersikanou neni:

a) opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a ponizovani,

terminem neoznacujeme rovnéZz vzajemné internetové psychické nasili a ani

vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery;

b) od kyberSikany je potfeba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou casto
s kyberSikanou provdzany nebo se s ni ¢astecné piekryvaji, nicméné samy
0 sobé oznacuji jiny typ nasilného chovani (napt. sexting, hoax, spam,

cyberstalking, phising).

Skolni program proti Sikanovani

Cilem programu je vytvofit pro zaky bezpecné, respektujici a spolupracujici Skolni
prostiedi a ochranit je pied Sikanou. Je vytvofen podle Metodického pokynu MSMT k prevenci
a fedeni Sikany ve $kolach a §kolskych zatizenich (Dokument MSMT ¢. j.: 21149/2016). Skolni
program proti Sikanovani je nejucinnéj$im zpiisobem, jak ochranit Zaky pfed Sikanou. Zahrnuje
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V sob¢ metody feSeni a dalSi opatfeni zaméfena piimo na napravu Sikanovani. Piedpokladem
jeho fungovani je kvalitni a efektivni vSeobecnd prevence rizikového chovani ve skole a

zapojeni vSech zaméstnanci Skoly.

Skolni program proti §ikanovani - hlavni komponenty:

1. Zmapovani situace

V pribéhu celého Skolniho roku je nutné stile sledovat vztahy mezi zéky, pravidelné
vyhodnocovat vzniklé situace, konflikty nebo problémy a ihned je feSit. Vyhodnocovani
provadét na pedagogickych radach a provoznich poradéch, tfidnich schiizkach, tfidnickych
hodinach, zasedanich SRPDS a Skolské rady.

2. Motivovani pedagogii pro zménu
Zajmem vSech pracovnikti Skoly by mélo byt podilet se na budovani a udrzovani zdravych
vztahli. Zaméstnance motivovat nejen finanéni odménou za vybornou praci, ale také formou

povzbuzeni, pochvaly a vyzdvihnuti zasluh a prace v této oblasti.

3. Spole¢né vzdélavani a supervize pedagogii

Samoziejmosti je prubézné vzdélavani pedagogi v této oblasti, a to jak formou DVPP, tak i
ucasti na spolecnych setkani a projektovych dnech. Supervizi nad vzdélavanim zajistuje
teditelka $koly, $kolni metodik prevence, p¥ipadné instituce CSI, KPPP atd.

4. UZsi realizaéni tym

Ukolem uzsiho realizaéniho tymu je zajistovani systémovych aktivit skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Tym je garantem pfi Setfeni vyskytu Sikany a agresivity na skole. Pfi jejich
feSeni mize spolupracovat se specializovanymi institucemi a odborniky, popf. mlize ptizvat
k feseni dalsiho z pedagogickych pracovniki $koly. Ukolem tymu je ve spolupraci s ostatnimi
zaméstnanci Skoly (pedagogickymi i nepedagogickymi) vytipovat rizikova mista, zabezpecit
jejich sledovéani a pfijimat opatfeni ke snizeni rizik. Tym je k dispozici pedagogickym i
nepedagogickym pracovnikiim $koly, zakonnym zastupctiim i zaktiim. Ve spolupraci s vedenim
Skoly zajist'uje seznamovani vSech pracovnika skoly, zaki a zakonnych zastupct S podstatou
a formami $ikany. Skolni metodik prevence jako &len SPP zajistuje evidenci zjisténych piipadi

Sikany na Skole.
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Clenové uzsiho realizaéniho tymu:
Mgr. Eva Martycakova — feditelka Skoly
Mgr. Jana Uherkova — zastupkyné feditelky
Mgr. Magda Kalacova - Skolni metodik prevence
Mgr. Hana Somrova - vychovny poradce
Mgr. Eva Jurc¢ikova - zastupce pedagogt

Bc. Adéla Marsalkova - vedouci zaméstnanec pro usek skolni druziny

5. Spoleény postup pri FeSeni Sikanovani - Krizovy plan

7V 0O .

Tabulka: Klasifikace scénaii pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani (Kolar,

2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy
ttidni program.
(2) Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nésili, tzv. Skolni lyn¢ovani;

(f) celkova 1é¢ba pro tieti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou.

Ziakladni krizovy scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu
1. odhad zévaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obét'mi,
3. nalezeni vhodnych svédki;
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti a

svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

o

ochrana obéti;
6. predbézna diagndza a volba ze dvou typd rozhovoru:

a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifteni);
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b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmifent;
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. §kolni
lyncovani
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku pedagoga — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana ob¢ti, zastaveni skupinového nasili.
B. Priprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi,
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);
6. oznameni na Policii CR, paralelné informace rodi¢iim, navazani kontaktu s odbornikem
na Sikanu.
C. VySetfovani
7. rozhovor s obé&ti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédki;
9. individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, nekonfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).
D. Lécba

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Kazdy zaméstnanec Skoly, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepiijme v tomto

ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
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nepiekazeni trestného ¢inu. V tivahu pfichdzeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf. nadrZzovani
¢i schvalovani trestného Cinu, v krajnim ptipadé i podnécovani. Skutkovou podstatu ucastenstvi
na trestném ¢inu mize jednani pedagogického pracovnika napliiovat v piipade€, ze o chovani
zéakl védel a nezabranil spachani trestného ¢inu napft. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného

mezi Sikanujicimi zaky apod.

Népravna opatreni
1. Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorl bézna, ale i mimofadna nipravna
opatieni:

a) vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly);

b) snizeni znamky z chovani;

C) prefazeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatieni,
aby nedoslo k ptfesunuti Sikany do nového prosttedi a podminek);

d) teditelka $koly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni stfediska vychovné péce, piipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zéka v diagnostickém ustavu;

e) feditelka skoly poda navrh organu socialné - pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

f) Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

2. Nasledna prace s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.)
I S obéti Sikany. V piipadé potieby doporudit zakonnému zastupci péci ditéte v KPPP,
SVP nebo u jinych odbornikit — klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo
psychiatrt, ptipadné ptefazeni do jiné tiidy.

3. Pro népravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
Je nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina

¢1 menSina apod.).

6. Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Zakladem prevence Sikanovani a nésili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht
mezi zaky a mezi zaky a uciteli. Pti jeji efektivni realizaci usiluji pedagogicti i nepedagogicti

pracovnici o vytvareni bezpecného prostiedi pro vSechny a za tim tcelem:
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1. podporuji solidaritu a toleranci,

2. podporuji védomi sounalezitosti,

3. posiluji a vytvati podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly,

4. uplatiiuji spolupraci mezi zaky a rozviji jejich vzajemny respekt,

5. rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Kazdy tiidni ucitel si vytvari ve své tfidé systém pro feSeni problému tiidy. Mohou to byt
tiidnické hodiny, tfidni chvilky (komunitni kruhy) nebo neformalni setkavani s zaky. U¢itel tak

navazuje spolupracujici vztahy, které pozitivné pisobi na vztahy mezi zaky navzajem.

7. Primarni prevence ve vyuce

Primarni prevence rizikového chovani je pfirozenou a nedilnou soucéasti vychovné
vzdélavaciho procesu ve Skole. Ve vyuce je nezbytné a samoziejmé veénovat Se primarni
prevenci rizikového chovani u zaka na specifické i nespecifické trovni. Specificka prevence je
realizovana zejména v predmétech vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Nespecificka

prevence je soucasti vSech vyucovacich predméti.

7

8. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Zahrnuje aktivity a projekty skoly ptispivajici k prevenci rizikového chovani u zaku.

9. Ochranny rezim
a) Skolni tad

b) Uginné dohledy — pedagogicky dohled vykonavéa pedagog odpovédné a nepfetrité po celou
dobu jeho trvani. Dohled neni zaméten pouze na chodby a prostory uc¢eben, ale na viechny
spole¢né prostory Skoly, které jsou zakiim volné piistupné. Rozpis dohledl je zvefejnén na

jednotlivych usecich skoly, kde dohled probiha.

10. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Pfi podezfeni na Sikanovani Zdka je nezbytnad spoluprace Skoly jak s rodinou obéti, tak i
s rodinou agresora. Nelze vSak predpokladat, ze zakonni zastupci budou vzdy hodnotit situaci
objektivné, proto se doporucuje upozornit je na to, aby si v§imali moznych ptiznaka Sikany a
nabidnout jim pomoc. Pfi jednani se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se zakonni zastupci setkaji
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s priznaky Sikanovani, méli by se vzdy poradit se Skolnim metodikem prevence, vychovnym

poradcem, feditelkou skoly, tfidnim uéitelem, popt. s dal§im odbornikem.

11., 12. Skolni poradenské sluzby, spoluprace $koly se specializovanymi a ostatnimi
institucemi

1. Pti ptredchazeni ptipadim Sikany a pii jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly,
skolniho metodika prevence, dalsich &len SPP (vychovny poradce) nebo zastupce skoly s

dalSimi institucemi a organy zejména:

e v resortu Skolstvi — s KPPP (okresni metodik prevence), SVP, SPC (v ptipad¢ zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami na béznych zakladnich skolach);

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd  poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;

e vresortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou), piipadné s neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a feSeni
Sikany;

e s Policii CR;

e s krajskym Skolskym koordinatorem prevence odboru Skolstvi, mladeze a sportu

Zlinského kraje.

2. Dle wvyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlaSky €. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pii intervencnich programech) nutné zaky, vcetné jejich
zakonnych zastupcl, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby (viz § 1 odst. 3
vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Vyuziva se tzv. informovany
souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.), v souladu s
Obecnym natizenim EU na ochranu osobnich udaji neboli GDPR (General Data Protection
Regulation).

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemnd zprava s adekvatnimi

informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
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Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky
¢. 116/2011 Sb.). Aby byly pro skolu informace relevantni, doporucuje se pied zapocetim

poradenskych sluzeb dohodnout obsah a rozsah prace.
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka skoly oznami tuto skute¢nost Policii

CR.

4. Reditelka $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohroZuji
bezpe¢i a  zdravi  zdka. Pokud zdk  spacha trestny ¢in  (provinéni),
popt. opakované¢ pacha prestupky, feditelka Skoly zahaji spolupraci s organy
socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zékona

¢. 359/1999 Sh., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich piedpist).

13. Spoluprace se §kolami v okoli

Mateiska Skola, Uherské Hradisté, Svatovaclavska 943, ptispévkova organizace
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Prilohy:

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, sptadaji proti
nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou

podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit
jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je

obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicové): Vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obéti jen ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou

V hierarchii nejniZze, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEéina p¥ijima normy

Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé&
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. U
¢lenl ,,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativy identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani

spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v§ichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi,
které jsou pro piehlednost oznaceny jako ,,otrokafi a ,,otroci*. Jedni maji vSechna prava, druzi

nemaji zadna prava. (Kolaf, 1990, 1996, 1997)
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Piiklady nepiimych a primych znaku (signali) Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

Pti tymovych sportech byva zék volen do muZstva mezi poslednimi.

O prestavkach zak vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty a ustraseny.

74k pusobi smutng, nedt’astng, stisnéné a miva blizko k plaéi.

74k se stava uzavienym.

Skolni prospéch Z4ka se nékdy nahle a nevysvétlitelnd zhoruje.

Véci zéka jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zak ma za$pinény nebo poskozeny odév.

74k stale postrada né&jaké své véci.

74k odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
74k méni svoji pravidelnou cestu do koly a ze $koly.

74k za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve §kole.

U zdka se objevuji odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede

uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost zakiim noveé zarazenym do tiidy, nebot’ pfizplisobovaci

konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice déti se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych
priznaku Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu K jinym détem.

Dité¢ mé nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo Skolu rado). Odklada odchod
z domova, ptipadné je na ném mozné pozorovat strach. Ztraci chut’ K jidlu.

Dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, piipadné stfida rGzné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Dit¢ usina s pla€em, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt.: "Nechte me!”

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.
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Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se u n¢j objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co jej trapi.

Dité zada o penize, pticemz udéva nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, zZe je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dit¢€ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu vici rodictm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou
nebo ,,legraci” zranitelny.

Kritika z4ka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakili, zejména pronaSené panovacnym tonem,
a skute€nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemorélnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zieteln€ slabsi a snaZi se uniknout.

74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

26



