	24. - 28. 3. 2025

	PONDĚLÍ
	24.3.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Celozrnný rohlík s žervé, cherry rajče
	1a,7

	Polévka
	Batátovo - dýňová
	 

	Oběd č.1
	Horská čočka na smetaně,  chléb, ovoce
	1a,7

	 
	 
	 

	Svačinka
	Jablečný koláč s meruňkami
	1a,3,7

	Nápoje
	Čaj divoká malina, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	
	 
	

	ÚTERÝ
	25.3.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Jáhlová kaše s malinami
	7

	Polévka
	Rybí
	4,9

	Obed č. 1
	Dětské vepřové ražniči, brambor, dip
	7

	Oběd č. 2
	Šopský salát, lněný chléb
	7

	Svačinka
	Mrkvová pomazánka, kaiserka, ředkvička
	1a,7

	Nápoje
	Čaj goji - limetka, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	
	 
	

	STŘEDA
	26.3.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Pomazánka ze sušených rajčat, pletýnka, kedluben
	1a,7

	Polévka
	Květáková
	 

	Oběd č.1
	Rozlítaný španělský ptáček, rýže basmati
	1a,3

	Oběd č.2
	Kuřecí játra na cibulce, rýže basmati
	1a

	Svačinka
	Mléko s cornflakes, ovoce
	1a,7

	Nápoje
	Čaj černý rybíz s medem a skořicí, voda ochucená citronem, CARO
	7

	
	 
	 

	ČTVRTEK
	27.3.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Jogurt s oříšky, ovoce
	7,8

	Polévka
	Drožďová
	3,9

	Oběd č.1
	Fazolové lusky na smetaně, vejce, brambor, ovoce
	1a,3,7

	Oběd č.2
	Rýžové nudle se sušenými rajčaty, ovoce
	6

	Svačinka
	Toust se šunkou od kosti a sýrem, zelenina
	1a,7

	Nápoje
	Čaj višeň s bezinkou, voda ochucená citronem, mléko
	7

	
	 
	 

	PÁTEK
	28.3.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Rybí pomazánka, tmavá houska, okurek
	1a,4,7

	Polévka
	Kuřecí vývar s písmenky
	1a,3,9

	Oběd č.1
	Kuře na paprice, těstoviny
	1a,7

	 
	 
	 

	Svačinka
	Rohlík s batátovo-medovou pomazánkou, ovoce
	1a,7

	Nápoje
	Čaj lesní plody s příchutí smetany, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! Alergeny jsou uvedeny na vývěsce ŠJ
	

	Všechny  pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
	

	Vedoucí jídelny:  Taťána Huňková
	

	Vedoucí kuchařka: Blanka Horehleďová
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