	7. - 11. 4. 2025

	PONDĚLÍ
	7.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Sójová pěna, tmavá houska, paprika
	1a,6,7

	Polévka
	Gulášová
	1a

	Oběd č.1
	Kuřecí kung-pao, jasmínová rýže
	6,8,

	 
	Dezert: domácí pribináček
	7

	Svačinka
	Borůvkové muffiny
	1a,3,7

	Nápoje
	Čaj divoká malina, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	
	 
	

	ÚTERÝ
	8.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Krupicová kaše s perníkem
	1a,7

	Polévka
	Brokolicová
	 

	Obed č. 1
	Koprová omáčka, brambor, vejce, ovoce
	1a,3,7

	Oběd č. 2
	Barevné těstoviny se sýrovou omáčkou, ovoce
	1a,7

	Svačinka
	Slunečnicová kostka s pomazánkovým máslem, řeřicha
	1a,7

	Nápoje
	Čaj goji - limetka, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	
	 
	

	STŘEDA
	9.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Hrášková pomazánka, sezamová bulka, cherry rajče
	1a,7,11

	Polévka
	Z červené řepy
	7

	Oběd č.1
	Krůtí kousky se zeleninovým kuskusem, salát
	1a

	Oběd č.2
	Rýžový nákyp s ovocem
	7

	Svačinka
	Jogurt, mini piškoty
	1a,7

	Nápoje
	Čaj černý rybíz s medem a skořicí, voda ochucená citronem, kakao
	7

	
	 
	 

	ČTVRTEK
	10.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Šlehaný tvaroh s ovocem
	7

	Polévka
	Špenátová
	 

	Oběd č.1
	Losos, brambor s pažitkou, salát s klíčky
	4,7

	Oběd č.2
	Pečená tarhoňa s quinou a sušenými rajčaty
	1a

	Svačinka
	Celerová pomazánka, kaiserka, rajče
	1a,7,9

	Nápoje
	Čaj višeň s bezinkou, voda ochucená citronem, mléko
	7

	
	 
	 

	PÁTEK
	11.4.2025
	Alergeny

	Přesnídávka
	Sardinková pěna, pletýnka, okurek
	1a,4,7

	Polévka
	Slepičí vývar s těstovinou
	1a,3,9

	Oběd č.1
	Hrachová kaše, vepřové výpečky, chléb, sterilovaný okurek
	1a

	 
	 
	 

	Svačinka
	Medové máslo, rohlík, ovoce
	1a,7

	Nápoje
	Čaj lesní plody s příchutí smetany, voda ochucená pomerančem, mléko
	7

	Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! Alergeny jsou uvedeny na vývěsce ŠJ
	

	Všechny  pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
	

	Vedoucí jídelny:  Taťána Huňková
	

	Vedoucí kuchařka: Blanka Horehleďová
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